TERMENI DE REFERINTA PENTRU TRAINER PE SUBIECTUL SUPORT PENTRU
SANATATEA MINTALA $I PSIHOSOCIALA (MHPSS)

Trainer MHPSS

Durata proiectului

20.05.2024 - 31.05.2024

Durata contractului

3,5 zile lucratoare

Contextul

Centrul de Informare si Resurse AO PRO BONO este partener de
implementare al UNICEF Moldova privind Promovarea mecanismelor
de participare a tinerilor in procesul de luare a deciziilor, pe parcursul
perioadei Aprilie 2024 — Decembrie 2024.

Tn contextul crizei globale in domeniul sanatatii provocate de efectele
pandemiei Covid-19, care a avut un impact negativ asupra bunastarii
sanatatii mintale a copiilor si tinerilor. A fost necesar de a interveni prin
diverse campanii directionate, programe educative si interactive pentru
a informa adolescentii despre sistemele de sprijin necesare pentru
aduce un stil de viata sanatos, pentru a lua decizii constiente si pentru
a gestiona in mod eficient sanatatea mintala. Scopul final, fiind cel de
a imputernici tinerii sa acorde prioritate bunastarii mintale.

Descrierea
serviciilor,
activitatilor

Trainerul va fi contractat pentru a livra sesiuni de instruire Tn cadrul
unei Formare de Formatori ai carei beneficiari vor fi lucratorii Centrelor
de Tineret si Voluntarii din cadrul Centrelor de Tineret.

Planul de Lucru va include:

Activitatea 1. Elaborarea metodologiei de lucru si oferirea suportului
echipei proiectului in elaborarea materialelor informationale.

Activitatea 2. Pregatire pentru sesiunile de instruire privind sanatatea
mintala si psihosociala si realizarea Raportului post training

Rezultate: Zile de lucru

1. Suport pentru echipe 1z
proiectului in
elaborarea materialelor
informationale.

2. Realizarea sesiunilor de instruire Tn 2 zile




cadrul unei Formare de Formatori
pentru lucratorii de Tineret privind
Sanatatea mintala si psihosociala .

3. Realizarea raportului post training in 0,5 zile
baza chestionarelor de feedback

Total: 3,5 zile lucratoare

Locatia desfasurarii
serviciilor

Sesiunile de instruire se vor desfasura la Chisinau.

Monitorizarea
activitatii si
verificarea
progresului,
cerintele raportarii,
periodicitatea si

Se vor organiza intélniri cu echipa AO Centrul de Informare si Resurse
“Pro Bono”, pentru a stabili obiectivele sesiunilor de instruire. Orice
provocare, obstacol care ar impiedica activitatea va fi comunicat AO
CIR “Pro Bono” impreuna cu masurile de eliminare.

De asemenea, monitorizarea va fi asigurata prin transmiterea
informatiei prin intermediul:

data limita - E-mail;

- Apeluri telefonice;

- Intalniri online si fizice
Calificarea, Pentru selectarea trainerului, vor fi cerute urmatoarele calificari:
experienta

profesionala,
cerintele de limba

Calificare academica:

Licenta in domeniul psihologiei si alte domenii relevante.

1. Instruiri relevante pentru activitate (instruiri in domeniul
sanatatii mintale si psihosociale, cat si acordarea de suport
pentru sanatatea mintala.

Experienta:

Cel putin 2 ani de experienta pe domeniul de interventie;
Experienta de lucru cu organizatii non guvernamentale;
Cunoasterea buna a particularitatilor de varsta si modalitati de
acordare a suportului psihologic pentru tineri.

4. Minim 2 experiente similare realizate anterior.
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- Cunoasterea limbilor:
1. Fluenta in limba roména.

Alte informatii
relevante sau
conditii speciale

Trainerul va comunica suma totala solicitata per zi de lucru. AO CIR
“PRO BONO”.

Plata onorariului se va realiza dupa prezentarea rezultatelor la
obiectivele stabilite. Plata va fi prezentata in MDL si va include suma
neta solicitata per zi de lucru.

Modalitatea de
participare si
selectare

Persoanele interesate trebuie sa transmita un dosar, care sa contina:
- CV cu indicarea a cel putin 2 experiente similare realizate
anterior;




- Oferta financiara per zi.

Aplicatiile vor fi evaluate in baza urmatoarelor criterii:

Criteriu Punctaj

Experienta pe domeniul de interventie, cu o 30 puncte
activitate de minim 2 ani

Cunoastere buna a buna a particularitatilor de 20 puncte
varsta si modalitati de acordare a suportului
psihologic pentru tineri.

Cunoasterea specificului lucrului cu tinerii pe 20 puncte
segmentul sanatatii mintale si psihosociale.

Oferta financiara 20 puncte
Cunoasterea limbii romane 10 puncte
Total: 100 puncte

Dosarul de participare va fi transmis pana in data de 19.05.2024, prin e-mail la adresa
cir.probono@gmail.com cu mentiunea “Trainer specializat in sdnatate mintala si psihosociala”.
Pentru informatii si detalii suplimentare ne puteti contacta la adresa de e-mail:
vizir.probono@gmail.com.
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